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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La relacidon entre las enfermedades de la piel y los factores psicologicos ha sido
ampliamente documentada en la literatura cientifica. Dentro de las enfermedades de la
piel con claro componente psicolégico se encuentra la Psoriasis. A pesar de gque la
correlacion entre el agravamiento de las lesiones cutaneas y un aumento de los niveles
de psicopatologia en respuesta a eventos estresantes ha sido descrita anteriormente en
esta enfermedad, los estudios que comparan la personalidad en psoriasis y poblacion
normal mediante pruebas objetivas han sido escasas y no del todo concluyentes.

Objetivo: Comprobar si existe alguna variable de estilos de personalidad
implicada en el desarrollo © mantenimiento de la psoriasis.

METODOS Y ANALISIS DE DATOS.

Se estudid la personalidad de 36 pacientes diagnosticados de Fsoriasis en el
Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Reina Sofia de Murcia mediante el
inventario Millon de estilos de la personalidad (Mips), que mide personalidad normal (no
patolégica).

Este test consta de 24 escalas organizadas en tres dimensiones principales:
Metas motivacionales, modos cognitivos y comportamientos interpersonales. El
instrumento consta de buenas caracteristicas psicométricas de fiabilidad y validez. Las
escalas son bipolares, midiendo constructos antagonicos o complementarios que
otorgan una visién completa y holistica de la personalidad desde un punto de vista
evolutivo.

Los datos de la poblacion no dermatdlogica que actua de contraste se obtiene de
los datos de baremacion en una amplia muestra de representativa de la poblacion

espafola.
RESULTADOS
Escala Media Psoriasis E‘Iedia Prueba T Nivel de
Poblacion no [Significacion
ermat.

Expansién 57 .67 62.05 256
Preservacion 43 75 30.86 333
Modificacion 44 56 50.52 A79
Adecuacion 55 89 51.63 334

Individ ualidad® 41 72 52 14 022

Proteccion® 60 19 51 .64 .064
Extraversion 46.41 48.50 633
Introversion 48 67 51.45 572

Sensacion 61 42 58.39 .396

Intuicion® 35.22 42.82 016
Pensamiento 44.25 49.46 219
Sentimiento 57 83 51.36 146

Sistematizacion A9 67 50.30 878

Innovacion® 33 22 42 67 022
Retraimiento 55 83 50.60 A77
Sociabilidad 44 .36 51.04 102

Indecision 49 47 46.32 006

Decision 44 44 50.89 129
Discrepancia® 26.07 43 .62 037
Conformismo 50 31 51.93 .091

Sumision 45.92 45.33 872

Dominio* 34.47 44 65 .020
Descontento 20 5 44 62 296

Aguiescencia™* 77 58 59.18 .000
INDICE DE AJUSTE** 43 13 50.69 .004

En la tabla 1 se pueden comprobar los datos de significacién estadistica, al comparar
las medias de los dos grupos, en Preservacion, Adecuacion, Proteccion, Sentimiento,
Conformismo, Dominio y Agquiescencia y otras escalas se encuentran muy préximas a la
significacion como EXpansion, Pensamiento & Innovacion.
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Grafico 1. Comparacion grafica de los perfiles de personalidad de ambos grupo vy las
variables de personalidad relevantes. *p<0,05, *P<0,01;7*FP<0,000

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este trabajo presenta evidencia que apoya la existencia de un perfil de personalidad en la
psoriasis, diferente a la poblacion no dermatolégica, 1o que podria representar un factor de riesgo
para el desencadenamiento y/o mantenimiento de esta enfermedad. De acuerdo con los resultados
obtenidos se puede establecer una relacidon entre personalidad y Psoriasis. Esto podria apoyar la
hipotesis de gque la Psoriasis esta sujeta a condicionantes psicologicos y que la personalidad de
estas personas puede ser un factor implicado en la enfermedad.

Los tratamientos que contemplen la intervencion sobre los factores psicologicos implicados
podrian mejorar la psoriasis y disminuir las recidivas, asi como mejorar la adaptacion del individuo a
su entorno y disminuir la tension emocional que promueve el rascado cronico.

La objetivacion a través de una prueba estandarizada supone un avance significativo en el
campo de la psicodermatologia en cuanto supone una evidencia mas a favor de la creacion de
dispositivos que puedan reaccionar ante esta complejidad multidisciplinar.

Un analisis mas amplio puede encontrarse en el primer articulo de la bibliografia.

Tabla 1. Resultados y su significacion en una prueba T de comparacion de medias. Se
compara &l perfil de personalidad de la muestra no dermatologica v la personalidad del grupo de

Psoriasis.*P<0,05, ™P<0,01;**P<0,000.

Los pacientes con Psoriasis presentaron diferencias en Metas Motivacionales,
Modos Cognitivos y Conductas Interpersonales caracteristicos asi como un indice de
ajuste mas bajo que la poblacién normal.

El perfil respondidé a personas menos individualistas, mas protectores de los
demas, menos intuitivos, menos innovadores. Expresaban con mas dificultad sus quejas
y desagrado, eran menos dominantes y mas aquiescentes.

Obtenemos claramente un perfil diferenciado de personalidad entre la muestra
de Psoriasis y la muestra no dermatolégica, con alta significaciéon estal ldistica en
dimensiones importantes de la personalidad y un perfil coherente con las bipolaridades
opuestas, como se puede ver en el grafico 1.
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