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...del estudio
de la piel, el pelo
L y las unas, de las
enfermedades que les afectan,

... de |a recuperacion
de la normalidad
cutaneay

...de la dermocosmética
(higiene, aparienciay
proteccion de la

piel y el cabello).

Acné: enfermedad cronica del foliculo pilosebaceo
que provoca la aparicion de lesiones en |a cara, pecho,
espalda que pueden dejar cicatrices. Es mas frecuen-
te en la pubertad/adolescencia.

Cancer cutaneo: la dermatologia estudia la pre-
vencion y tratamiento de los tumores de la piel, tra-
tando de comprender el cancer en el laboratorio y en
la oncologia clinica aplicada en el diagnostico, trata-
miento (quirdrgico y médico) y manejo general del
paciente con esta enfermedad, asi como a su pre-
vencion,

Dermatologia cosmética: el dermatologo se
ocupa también del cuidado de la piel sana, la preven-
cion del envejecimiento prematuro y el tratamiento
de la piel foto-envejecida para mejorar su aspecto
recomendando los cosmeticos y técnicas mas ade-
cuadas para cada tipo de piel: peeling, botox, relle-
nos, etc.

Dermatologia pediatrica: la especial y delicada
constitucion de la piel de los nifos hace que existan
enfermedades propias de la infancia, dificiles de reco-
nocer para el no especialista

Dermatopatologia: combina las observaciones
microscopicas de la biopsia con la informacion clini-
ca para la seleccion de las terapias mas apropiadas

Eczemas: enfermedades inflamatorias superficia-
les (dermatitis). Producen picor, enrojecimiento, vesi-
culas, edema y exudacion de liquido. Su estudio re-
quiere realizar pruebas de alergia.
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Infecciones de transmision sexual (ITS): es un
concepto mas amplio que el que se tenia de las
enfermedades venéreas. Son enfermedades conta-
giosas que se transmiten habitualmente mediante el
contacto sexual o intimo, por lo que se localizan ge-
neralmente a nivel de los genitales, no obstante, y
dadas otras maneras de realizar este tipo de contac-
to, pueden aparecer en otras zonas como ano, boca,
etc. Pueden simular otras enfermedades cutaneas
por lo que el dermatologo es el especialista capacita-
do para diagnosticarlas y tratarlas.

Fotobiologia: investiga nuevos tratamientos y
métodos diagnosticos para aquellas enfermedades
dermatologicas en las que |a luz -sobre todo la solar-
es un factor determinante.

Micologia: se ocupa del diagnostico y tratamiento
de las infecciones de la piel, pelos, unas y mucosas
causadas por los hongos.

Tricologia: abarca la investigacion basica, técnicas
de diagnostico clinico, terapéutica médica, cirugia de!
cuero cabelludo y aspectos cosméticos del pelo. El
especialista adecuado para el diagnostico y trata-
miento de las enfermedades del pelo y su prevencion
es el dermatologo.

Técnicas
diagndsticas

Biopsia: consiste en la extirpacion para el examen
microscopico de un fragmento de piel con el fin de
establecer un diagnostico exacto. Se realiza en la
mayoria de los casos mediante la aplicacion de anes-
tesia local para evitar el dolor. En ocasiones, es preciso
dar puntos de sutura para ayudar a cerrar |a herida.

Dermatoscopia: es una técnica no invasiva e indo-
lora que se emplea para examinar lesiones de la piel,
sobre todo lunares y cancer de piel. Emplea un equipo
optico especial denominado dermatoscopio, que
ayuda a determinar las estructuras anatomicas que
no son apreciables a simple vista para decidir que
lesiones de piel requieren biopsia o extirpacion.

Fotobiologia (simulador solar): reproduce las
radiaciones de la luz solar con los aparatos adecua-
dos para llegar a un correcto diagnostico, ya que
muchas de las enfermedades de la piel se relacionan
con la exposicion a la luz

Pruebas de alergia: se trata de test epicutaneos
por los que se aplican sobre la espalda durante un
periodo de tiempo determinado unos parches con las
sustancias sospechosas de causar la alergia. El diag-
nostico de las alergias de la piel es muy complejo y
debe tener en cuenta detalles propios del paciente,
como la edad, la ocupacion o las aficiones.

Toma de muestras para examen directo: el
examen de escamas o cabellos al microscopio es un
método sencillo y rapido que ayuda al dermatologo a
descartar infecciones superficiales como las produci-
das por hongos o parasitos




Técnicas
terapéuticas

Crioterapia: es un procedimiento para tratar enfer-
medades cutaneas mediante la quemadura por con-
gelacion utilizando agentes criogénicos (como el
nitrogeno liquido). Se emplea para el tratamiento de
infecciones como las verrugas o molluscum y para el
tratamiento de tumores malignos y benignos.

Fototerapia: utiliza la radiacion no ionizante para
el tratamiento de diferentes enfermedades de la piel,
como la psoriasis o los linformas cutaneos, entre otras
muchas. Consiste en la exposicion a rayos ultravio-
leta B (UVB), a rayos ultravioleta A (UVA) o combina-
ciones de ambds. Si se utiliza conjuntamente con un
producto quimico fotosensibilizante recibe el nom-
bre de fotoquimioterapia.

Laserterapia: consiste en la utilizacion de laseres
para depilar, tratar arrugas, cicatrices, angiomas,
manchas y tatuaje. Funcionan emitiendo un intenso
haz de luz brillante que concentra gran cantidad de
energia en un punto.

lontoforesis: es un método de administracion de
medicamentos que usa una corriente eléctrica para
conducir moléculas cargadas a través de membranas
biologicas. En dermatologia se usa sobre todo para el
tratamiento de |a hiperhidrosis o sudoracion excesiva.

Infiltraciones: inyeccion de sustancias para conse-
guir que el farmaco llegue directamente a donde se
" precisa, En funcion del farmaco empleado, permite

1 tratar cicatrices, verrugas o incluso la alopecia areata.
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En dermatocoméstica permiten aplicar sustancias de
relleno o ingredientes como la toxina botulinica para
reducir las arrugas y dar a piel un aspecto mas joven.

Se trata de un procedimiento muy seguro y eficaz
cuando es realizado por un experto, pero puede dar
resultados desastrosos si se realiza por manos inade-
cuadas.

Peelings quimicos: procedimiento que favorece la
renovacion de las capas superficiales de la piel
mediante la aplicacion soluciones quimicas. Suele
usarse con fines cosméticos para el tratamiento del
envejecimiento cutaneo, manchas, arrugas o acng,
pero también puede emplearse para el tratamiento y
prevencion del cancer de piel entre otros.

Dermabrasion y microdermabrasion: friccion
de la piel con un instrumento abrasivo que quita
capas externas de la piel y la alisa, apareciendo una
piel nueva que sustituya a la anterior. Esta técnica se
utiliza para tratar las cicatrices, las manchas y el dano
solar. La microdermabrasion es una variante mas
superficial de esta técnica y se puede utilizar conjun-
tamente con otros tratamientos para el rejuveneci-
miento facial.

Terapia fotodinamica: es un tratamiento em-
pleado contra el cancer que utiliza una sustancia
(acido metilaminolevulinico) aplicada en crema y
después una lampara con un tipo especifico de luz
para eliminar las células cancerosas. Tambien ha sido
empleado para otras enfermedades dermatologicas.

Cirugia dermatoldgica: es el tratamiento indica-
do en algunas enfermedades y aspectos cosmeticos
de la piel, del pelo, de las unas y de las mucosas.
Incluye todos los métodos quirurgicos, reconstructi-
vos y cosmeéticos necesarios para este fin Con la ciru-
gia dermatologica también se extirpan los tumores
cuta-neos benignos y malignos y posteriormente se
re-construye el defecto ocasionado mediante cierre
directo con puntos de sutura, aplicacion de injertos
cutaneos o con diferentes colgajos.
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