CASO ABIERTO

Diagnaostico:
Drurto psico-emocional

En ocasiones, una buena dosis de intuicion psicolégica puede aventajar a la

experiencia médica a la hora de elaborar un diagnéstico acertado.

| prurito es una de las afec-

ciones cutineas con mayor

incidencia de factores psicoe-

mocionales alrededor. El si-
guiente caso es un buen ejemplo para
ilustrarlo: el paciente es un vardn de
34 anos de edad que acude a la con-
sulta a casusa de un intenso prurito
escrotal de nueve meses de evolu-
cidn. Durante los dltimos dos meses
se ha estado tratando con un corticoi-
de tépico y un antihistaminico por via
oral. sin ningdn experimentar ningtdn
resultado de mejoria. El paciente esta
desesperado porque el prurito le im-
pide llevar a cabo una vida normal.
Con la exploracion no se observa le-
sion alguna en el escroto.

Sin prisas en la consulta

Decido tomarme mi tiempo y le pido
que Me Cuente exactamente como y
cuando se inicid el sintoma, asi como

en €l coche para volver a su civdad de
origen comezd el prurito, que no cesd
desde entonces, a pesar del tratamien-
to indicado. Desde ahi. vamos retro-
cediendo en el tiempo para saber qué
habia ocurrido durante los meses an-
teriores y relata que tras varios afios
felizmente casado, tres meses antes
habia nacido su dnica hija (me ensefia
la foto de un precioso bebé que llevaba
en la cartera), pero al parecer la nifia
no paraba de llorar por las noches y no
dejaba dormir a los padres, que acusa-
ban la falta de descanso.

Un final feliz

La historia me parece muy relevante
¥ asi se lo hago saber al paciente, des-
tacando el cambio que ha supuesto el
nacimiento de su hija, que ha venido a
turbar su tranquila vida anterior y le
propongo unicamente un tratamiento
sintomatico con un antipruriginoso

“En ocasiones, la piel actda como un
bardmetro de las emociones

las circunstancias que rodearon ese
momenta, v resulta que todo empezo
después de un fin de semana de inten-
so trabajo particularmente estresante,
en el que participd en una feria que
se celebraba en otra ciudad, a a la que
acudid con un companero de su em-
presa. El lunes por la mafiana, al entrar

topico, adelantindole que no descarto
la posibilidad de remitirlo al psicdlogo
cuando vuelva a revision al mes.

Pero en la siguiente visita el prurito
ha desaparecido por completo. El pa-
ciente estd contento porque ha recu-
perado la normalidad y no considera
necesario hacer nada mas. . .

Conclusiones
finales

SIN DUDA ALGUNA,
ESTE CASO VIENE

A DARLARAZON A
ROOK, cuando afirmaba
rotundamente que al tratar
las afecciones de la piel. al
menos en la mitad de los
casos, los resultados serfan
del todo inadecuados si no
consideramos los factores
psicolégicos que rodeaban a
cada paciente en particular.
Eso si, para ello, el
especialista debe tomarse
el tiempo necesario y no
escatimar esfuerzos a la
hora de “indagar” en las
condiciones emocionales
por las que atraviesa o ha
atravesado el paciente en los
MOMentos que acompanan a
la patologla.

En el caso que nos ocupa
aqui queda bien patente la
estrecha relacién entre lo
fisico y lo emocional.

EL CASO ME SUGIERE LA SIGUIENTE

REFLEXION: &l paciente estd feliz con
la llegada de su hija, pero ésta no le deja
descansar por la noche. Serla comprensible
que experimentara derto grado de rechazo
ante ella, que ha venido a alterar su vida,
hasta entonces apacible, sin embargo, como

padre no puede permitirse el hecho de admitir
sentir rechazo y de manerg inconscientemente,

ese sentimiento negativo es sustituido por
una sensacién somdtica como el prurito, que
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aparece precisamente en el momento que
inicia la vuelta a casa después de unos dias de
trabajo intenso y extenuante durante los cuales
ha podido descansar bien por la noche.
Probablemente también tenga algo que ver

la lncalizacidn del picor, precisamente en una
zona del cuerpo que no es ajena al hecho de
que su hija haya venido al mundo. El caso
demuestra sin lugar a dudas que los sintomas
flsicos son mds faciles de asumir por lo general
que los conflictos psiquicos.
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